Ressort: Entertaiment

Benedict Cumberbatch halt nichts von Diaten

London, 20.05.2013, 07:50 Uhr

GDN - Der britische Schauspieler Benedict Cumberbatch hat fiir seine Rolle im Film "Star Trek Into Darkness" einem strikten
Erndhrungsplan folgen missen. "Du kdnntest zu einer Kreatur der Hélle werden. Nun weif3 ich wie sich die Frauen fuhlen. Didten sind
bléd", sagte Cumberbatch dem Magazin "OK".

Anstatt Fastfood a8 der 36-Jahrige nur noch Huhn und achtete darauf sich eiweiBreich zu erndhren. "Ich habe das Gewicht nicht
durch Junkfood verloren, sondern durch Huhn, Lachs und Proteinshakes", so der Schauspieler weiter. "Meine Kollegen haben am Set
immer die ganzen Fertigprodukte gegessen und ich habe gefragt wo sie die her haben, von einem Erndhrungsberater. Ich wollte auch
einen Erndhrungsberater, damit ich nicht immer nur Hiihnchen, Hilhnchen und Hiihnchen essen muss", lachte er.

Bericht online:
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