Ressort: Gesundheit

Studien: Gesunde Ernahrung verhutet zweiten Infarkt so gut wie Medikamente

Berlin, 10.03.2013, 08:16 Uhr

GDN - Hatte ein Patient bereits einen Herzinfarkt oder Schlaganfall, tragt eine ausgewogene Erndhrung mindestens so viel zur
Gesundheit bei wie Medikamente. Dies haben zwei Studien ergeben, fir die knapp 32.000 Patienten Uber finf Jahre zu ihren
Essgewohnheiten befragt wurden, berichtet das Magazin "Apotheken Umschau".

Eine gesunde Diét, bestehend aus viel Obst, Gemise, Vollkornprodukten und Fisch, konnte das Risiko um 35 Prozent reduzieren, an
einem zweiten Infarkt zu sterben.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-9575/studien-gesunde-ernaehrung-verhuetet-zweiten-infarkt-so-gut-wie-
medikamente.html
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